
Narzędziownik Filmowy

Pełen przydatnych linków, namiarów, aplikacji

oraz innych ułatwiaczy życia w social media



Nazywam się Anna Zając. Jestem właścicielką Light Inside, filmowczynią
oraz pisarką. Jako osoba kreatywna i odważna uwielbiam szukać
pięknych ujęć filmowych. Jako storytellerka nadaje tym ujęciom sens.
Od 2012 roku zbieram doświadczenie i zgłębiam wiedzę od najlepszych 
o filmowaniu, pisarstwie, tajnikach social media i grafice.

Za pomocą prostych metod pokazuję właścicielom pomysłowych
biznesów jak nagrywać filmy w mediach społecznościowych, które 
są jak trampolina w rozwoju firmy.  

Film dociera do naszego umysłu szybciej niż słowo pisane, czy zdjęcia.
Przełam się, skorzystaj z drogi na skróty, którą stworzyłam przez 10 lat 
i promuj swój biznes niewielkim kosztem, a dużymi efektami.
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Cześć,



ZBIÓR NAJWAŻNIEJSZYCH NAMIARÓW

1
D A R M O W E  F I L M Y
Pexels.com - znajdziesz tu
gotowe i darmowe filmy, które
posłużą Ci jako "przebitki" lub
możesz zbudować z nich całość
nagrania

lektoring.pl, 
studiopraga.pl,
bankglosow.com, 
soundprove.com,  
Lektor automatyczny:
www.synthesia.io

Banki głosów lektorskich:

Możesz wstawić tu swój tekst,
który będzie Ci się powoli
wyświetlać, tak byś mogła/
mógł przeczytać go na
komputerze w trakcie nagrania
bez zbędnych "yyyy...":
cueprompter.com

Fiverr.com - za niewielkie
pieniądze możesz zlecić tu
grafikom projekt Twojego
wstępu i zakończenia do filmu.
Ustaw kategorię: Intros &
Outros 

Canva.com - tu stworzysz
miniaturki i ekrany do filmów
oraz  wszelkie grafiki do
mediów społecznościowych
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I N T R O  I  O U T R O  
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T W O R Z E N I E  G R A F I K  
D O  F I L M Ó W

L E K T O R Z Y

P R O M P T E R
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Wiele razy te linki i namiary mnie uratowały. 
To droga na skróty, którą przetarłam dla Ciebie sama. 

Przetestowałam większość na "własnej skórze", kilka z nich mam z polecenia. 
Trzymam kciuki za twoje sprawne działania filmowe. 

Ja już rozwijam przed Tobą czerwony dywan z Hollywwood,
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https://www.pexels.com/pl-pl/videos/
https://www.pexels.com/pl-pl/videos/
https://lektoring.pl/
http://studiopraga.pl/
https://bankglosow.com/
https://soundprove.com/
https://www.synthesia.io/
https://cueprompter.com/
https://www.fiverr.com/categories/video-animation
https://www.canva.com/
https://www.fiverr.com/categories/video-animation
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://cueprompter.com/


drive.google.com - to
najlepiej stamtąd
udostępniać pliki.

wetranswer.com

dropbox.com,
myairbridge.com,
myqnapcloud.com, 
owncloud.org,

Jeśli posiadasz własny dysk na

Polecam też: 

Poza  nim: 

Kanał na YouTube z ciekawymi
trikami z kamerą: COOPH

Samopomoc filmowa; 
Życie za film – Filmowanie,
pomoc, sprzęt, porady;
Filmowanie – Sprzęt –
Postprodukcja – Porady –
Nie wesela!!!; 
MONTAŻYŚCI I
OPERATORZY tv, film,
reklama

Na Facebooku: 

Strony i fora:
moviemakers.pl
kameraakcja.pl
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G R U P Y ,  N A  K T Ó R Y C H
Z N A J D Z I E S Z  A K T O R Ó W ,
F I L M O W C Ó W  I
W S P A R C I E  F I L M O W E

P R Z E S Y Ł A N I E  P L I K Ó W
F I L M O W Y C H

T R I K I  Z  K A M E R Ą
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Wirtualne spacery po wnętrzach 
k2wnetrza.pl

S P A C E R Y  3 D
7

Warto śledzić na Facebooku 
 Jakuba Biela – podrzuca
fantastyczne pomysły na
niesztampowe reklamy

P O M Y S Ł  N A  C H W Y T L I W Ą
R E K L A M Ę10
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http://wetranser.com/
https://wetransfer.com/
https://www.dropbox.com/
https://www.myairbridge.com/en/
https://www.myairbridge.com/
https://www.myqnapcloud.com/
https://www.myqnapcloud.com/
https://www.myqnapcloud.com/
https://owncloud.com/
https://www.youtube.com/channel/UCn5C6P1rxY6PEU6xUKapbCQ
https://www.facebook.com/groups/samopomocfilmowa
https://www.facebook.com/groups/samopomocfilmowa
https://www.facebook.com/groups/zyciezafilm
https://www.facebook.com/groups/1077947255588737
https://www.facebook.com/groups/1410270605891256
https://moviemakers.pl/
http://kameraakcja.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCn5C6P1rxY6PEU6xUKapbCQ
https://k2wnetrza.pl/
https://k2wnetrza.pl/
https://www.facebook.com/kreatywny.jakub
https://www.facebook.com/kreatywny.jakub


1

3
2

T R Z Y  N A J C Z Ę Ś C I E J  C Z Y T A N E  P O S T Y ,  
 K L I K N I J  W  N I E :

W jakim programie montować filmy

Jaki wybrać sprzęt do filmowania

Jak zrobić filmik ze starych zdjęć 
i filmów na prezent?
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https://lightinside.pl/w-jakim-programie-montowac-filmy/
https://lightinside.pl/jaki-wybrac-sprzet-do-filmowania/
https://lightinside.pl/jak-zrobic-filmik-ze-starych-zdjec-i-filmow-na-prezent/
https://lightinside.pl/jak-zrobic-filmik-ze-starych-zdjec-i-filmow-na-prezent/
https://lightinside.pl/jak-zrobic-filmik-ze-starych-zdjec-i-filmow-na-prezent/
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O  C O  T Y L E  S Z U M U  Z  T Y M I  F I L M A M I :

Video w sieci 
- badania i raporty 

na temat jego skuteczności

Emocje w filmie - najważniejszy element

10 zasad dobrego storytellingu 
w video wizytówce
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https://lightinside.pl/video-w-sieci-badania-i-raporty-na-temat-jego-skutecznosci/
https://lightinside.pl/video-w-sieci-badania-i-raporty-na-temat-jego-skutecznosci/
https://lightinside.pl/video-w-sieci-badania-i-raporty-na-temat-jego-skutecznosci/
https://lightinside.pl/video-w-sieci-badania-i-raporty-na-temat-jego-skutecznosci/
https://lightinside.pl/video-w-sieci-badania-i-raporty-na-temat-jego-skutecznosci/
https://lightinside.pl/emocje-w-filmie-najwazniejszy-element/
https://lightinside.pl/10-zasad-dobrego-storytellingu-w-video-wizytowce/
https://lightinside.pl/10-zasad-dobrego-storytellingu-w-video-wizytowce/
https://lightinside.pl/10-zasad-dobrego-storytellingu-w-video-wizytowce/


Obejrzyj to video

10 pomysłów na Twoją video wizytówkę
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https://www.youtube.com/watch?v=aWbN7tQ8cnM
https://www.youtube.com/watch?v=aWbN7tQ8cnM
https://www.youtube.com/watch?v=aWbN7tQ8cnM
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F I L M Y  N A  L E G A L U :

Muzyka pod filmiki. Skąd ją brać?

Gdzie, kogo i co możesz filmować legalnie.

Filmowanie zgodne z prawem
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https://lightinside.pl/muzyka-pod-filmiki-skad-ja-brac/
https://lightinside.pl/gdzie-kogo-i-co-mozesz-filmowac-legalnie/
https://lightinside.pl/filmowanie-zgodne-z-prawem/


Bądźmy w kontakcie
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Dystrybucja e-booka: Light Inside Anna Zając



E-book jest wysyłany za darmo, 
w podzięce za uzupełnienie ankiety.

Nie rozpowszechniaj go, proszę, w nielegalny sposób.
Jeśli potrzebujesz wykorzystać fragment oznacz 

go cytatem i podaj źródło.
Dziękuję!




Pozdrawiam Anna Zając
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