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Nazywam sie Anna Zajac. Jestem wiascicielka Light Inside, filmowczynia
oraz pisarka. Jako osoba kreatywna i odwazna uwielbiam szukac
pieknych ujec filmowych. Jako storytellerka nadaje tym ujeciom sens.
Od 2012 roku zbieram doswiadczenie i zgtebiam wiedze od najlepszych
o filmowaniu, pisarstwie, tajnikach social media i grafice.

Za pomoca prostych metod pokazuje wtascicielom pomystowych
bizneséw jak nagrywac filmy w mediach spotecznosciowych, ktére
sg jak trampolina w rozwoju firmy.

Film dociera do naszego umystu szybciej niz stowo pisane, czy zdjecia.
Przetam sie, skorzystaj z drogi na skroty, ktorg stworzytam przez 10 lat
I promuj swoj biznes niewielkim kosztem, a duzymi efektami.



ZBIOR NAJWAZNIEJSZYCH NAMIAROW

Wiele razy te linki i namiary mnie uratowaty.
To droga na skroty, ktorg przetartam dla Ciebie sama.

Przetestowalam wiekszoS$¢ na "wilasnej skorze", kilka z nich mam z polecenia.

Trzymam kciuki za twoje sprawne dziatania filmowe.
Ja juz rozwijam przed Toba czerwony dywan z Hollywwood,

DARMOWE FILMY

Pexels.com - znajdziesz tu
gotowe i darmowe filmy, ktore
postuzg Ci jako "przebitki" lub
mozesz zbudowac z nich catos¢
nagrania

INTRO | OUTRO

Fiverr.com - za niewielkie
pieniadze mozesz zleci¢ tu
grafikom projekt Twojego
wstepu i zakonczenia do filmu.
Ustaw kategorie: Intros &
Outros

TWORZENIE GRAFIK
DO FILMOW

Canva.com - tu stworzysz
miniaturki i ekrany do filmow
oraz wszelkie grafiki do
mediow spotecznoSciowych

LEKTORZY

Banki gtosow lektorskich:
* lektoring.pl,
studiopraga.pl,
bankglosow.com,
soundprove.com,
Lektor automatyczny:
www.synthesia.io

PROMPTER

Mozesz wstawic tu swoj tekst,
ktory bedzie Ci sie powoli
wyswietla¢, tak bys mogta/
mogt przeczytac go na
komputerze w trakcie nagrania
bez zbednych "yyyy...":
cueprompter.com
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Na Facebooku:
e Samopomoc filmowa;
e Zycie za film - Filmowanie,

e Filmowanie — Sprzet —
Postprodukcja - Porady —
Nie wesela!!!;

e MONTAZYSCI I
OPERATORZY tv, film,
reklama

Strony i fora:
moviemakers.pl
kameraakcja.pl

SPACERY 3D

Wirtualne spacery po wnetrzach

k2wnetrza.pl

|:I|E PLIKOW

Jesli posiadasz wtasny dysk na
¢ drive.google.com - to
najlepiej stamtad
udostepniac pliki.
Polecam tez:
* wetranswer.com
Poza nim:
e dropbox.com,
* myairbridge.com,
* mygnapcloud.com,
¢ owncloud.org,

TRIKI Z KAMERA

Kanal na YouTube z ciekawymi
trikami z kamera: COOPH

POMYSt NA CHWYTLIWA
REKLAME

Warto $ledzi¢ na Facebooku
Jakuba Biela - podrzuca
fantastyczne pomysty na
niesztampowe reklamy
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TRZY NAJCZESCIEJ CZYTANE POSTY,
KLIKNIJ W NIE:

W jakim programie montowac filmy

Jaki wybrac sprzet do filmowania

Jak zrobic filmik ze starych zdjeC
| filméw na prezent?
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O COTYLE SZUMU Z TYMI FILMAMI:

Video w sieci
- badania i raporty_
na temat jego skutecznosci

Emocje w filmie - najwazniejszy element

10 zasad dobrego storytellingu
W video wizytowce
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Obejrzyj to video

10 pomystow na Twojg video wizytowke



https://www.youtube.com/watch?v=aWbN7tQ8cnM
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FILMY NA LEGALU:

Muzyka pod filmiki. Skad jg brac?

Gdzie, kogo i co mozesz filmowac legalnie.

Filmowanie zgodne z prawem



https://lightinside.pl/muzyka-pod-filmiki-skad-ja-brac/
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